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|. WSTEP

Tresci programu wychowawczo — profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z treSci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, okreslonej
rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb $rodowiska lokalnego. Przy opracowaniu programu
uwzgledniono ponadto:

v obowigzujgce przepisy prawa,

v' analiz¢ dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

v’ diagnoze oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat oczekiwan
rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistow w zakresie wspomagania
dziecka w rozwoju;

v' ocene potencjalu i mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzaminoOw panstwowych uczniow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkursow i1 zawodow sportowych,
wolontariat, samorzadnos$¢ itp.);

v’ specyfike srodowiska lokalnego;

v’ zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialah
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,
sala gimnastyczna), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne
(samorzad szkolny, wolontariat uczniowski).

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly obejmuje wszystkie dziatania i tresci
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, skierowane do ucznidow, nauczycieli
i rodzicow, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju,
oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci obu stron (wychowawcy,
rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspoldziataja ze sobg, dazac do osiggniecia
celow wychowania tj. do osiggni¢cia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych
sferach:
- fizycznej — rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;
- psychicznej (emocjonalnej 1 intelektualnej), ktora oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za
siebie i wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat;
- spofecznej, ktora oznacza konstruktywne petnienie rol spotecznych;
- duchowej, oznaczajacej posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
czlowieka.
Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju
kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace
wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktére jednoczes$nie ograniczaja i likwiduja
czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza
szkota byla bezpieczna, by nie dochodzitlo do zakldcania procesow wychowawczych, ktore
prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mlodziezy oraz zaburzen
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w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow
odpowiedzialnosci za wlasne wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z grupg spoteczng, aby
panowalo poczucie przynaleznosci do grupy, ksztaltowaé komunikatywnos¢, kreatywnos¢
I empati¢, umiej¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw, uczyé
odpowiedzialno$ci, ksztattujac w srodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace zdrowemu
zyciu, ktore jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Dokad zmierzamy?
Szkota zmierza do:
v podnoszenia kwalifikacji i zdobywania wyzszych szczebli awansu zawodowego
nauczycieli;
zapobiegania zjawiskom patologii, agresji i przemocy;
zwigkszania znaczacej pozycji w srodowisku;
zwigkszania ilo$ci dziatan o charakterze srodowiskowo — lokalnym;
pogtebiania wspotpracy ze szkotami,
ciggtej kontynuacji wspotpracy ZS w Wiadernie z instytucjami wspomagajacymi
dziatania szkotly.

N NI NI NN

Sylwetka absolwenta ZS w Wiadernie

Nadrzgdnym celem dziatan edukacyjnych szkotly jest wszechstronny rozwoj ucznia.
Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczyciela zadan w zakresie
nauczania, ksztalcenia umiejetnosci, profilaktyki 1 wychowania. Dziatania zawarte
W programie zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktorego niezaleznie od
posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 uzdolnien, cechowa¢ bedzie
posiadanie uniwersalnych cech, warunkujagcych odpowiednie funkcjonowanie we
wspotczesnym $§wiecie.

Absolwent ZS w Wiadernie:
v swobodnie wypowiada si¢ na okre$lony temat,
czyta ze zrozumieniem,
pisze poprawnie,
posiada wiedze i umiejetnosci, umozliwiajagce mu kontynuacje nauki na nastgpnym
etapie ksztalcenia,
planuje, organizuje 1 ocenia wlasng nauke¢ oraz przyjmuje za nig coraz wigksza

ANRNRN

<\

odpowiedzialnos¢,

skutecznie porozumiewa si¢ w roznych sytuacjach,

prezentuje wlasny punkt widzenia 1 bierze pod uwage poglady innych ludzi,
efektywnie wspotdziata w zespole i pracuje w grupie,

rozwiazuje problemy w tworczy sposob,

aktywnie postuguje si¢ technologia informacyjna i wykorzystuje informacje z roznych
zrodet,

zdobyta wiedz¢ wykorzystuje w praktyce do tworzenia potrzebnych doswiadczen
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v’ rozwija sprawno$¢ umystowg oraz osobiste zainteresowania,

wykorzystuje techniki negocjacyjne w rozwigzywaniu konfliktow i1 problemoéw
spotecznych,

rozrdznia czynniki pozytywne i negatywne, wplywajace na zdrowie oraz dba
0 zdrowie wlasne,

<

<

jest wolny od uzaleznien,

rozpoznaje zagrozenia i umiejetnie reaguje na nie,

krytycznie analizuje relacje miedzy dzialalnoscig czlowieka a stanem §rodowiska,
podejmuje dziatania ekologiczne w najblizszym otoczeniu i we wiasnym zyciu,
przestrzega zasad tadu i porzadku w miejscach publicznych,

jest wrazliwy na los potrzebujacych,

krytycznie analizuje warto$ci oferty medidow 1 dokonuje wlasciwego wyboru
w korzystaniu ze srodkow masowej komunikacji,

AN NI NN VNN

<

zna wlasny region 1 jego walory,

<

potrafi godnie zachowac¢ si¢ w czasie obchodow §wiat 1 uroczystosci narodowych,

v’ jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetno$ci porozumiewania sie w jezyku
obcym,

v’ zna wilasne prawa i obowigzki,

v’ zna i stosuje etyczne zasady zycia publicznego,

v’ zna i stosuje zasady ,,dobrego wychowania”.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawca oraz
nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki
szkolnej oraz pozostalych pracownikow szkoty we wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcoOw 1 nauczycieli przedmiotow oraz
specjalistow jest opracowanie planow wychowawczo — profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

II. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72);
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych;
Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku;

AN N NE NN

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznibw z niepelosprawnoscig intelektualng
W stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkotly
| stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;;

v Ustawa Karta Nauczyciela;

v Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
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I1l. GLOWNE CELE PROGRAMU

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie
wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania. Naszym celem jest inspirowanie rozwoju przez umocnienie
W uczniach wlasciwego fundamentu, opartego na uniwersalnych wartosciach ogdélnoludzkich,
a takze ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie ze soba iz wyzwaniami §wiata oraz
budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Program postuluje poznawanie prawdy
o $wiecie, aby uczniowie mogli stosowac ja dla dobra wlasnego 1 ogolnego.

Dzialania okreslone w niniejszym programie umozliwiajag spojne Srodowisko
wychowawcze, w ktorym wartosci 1 normy zycia s3 zrozumiale dla wychowanka, w ktorym
wychowawcy wspolpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju 1 osigganiu pehi
czlowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie
sposobu wspomagania dzieci 1 milodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu,
przezywaniu 1 urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i1 profilaktyki lacza wartosci
i normy, traktujac (w $lad za zapisami Ustawy Prawo O$wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie
jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako
uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dzialania szkolnego
programu wychowawczo — profilaktycznego.

V. UCZESTNICY PROGRAMU

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Rodzice
Rodzice ucznidw naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspOlpracuja przy
jego realizacji.

Wychowawcy

Prowadza w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej pracy do
integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoly,
a w szczegolnosci: tworza warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do zycia
W rodzinie 1 w spoleczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow, ucza
pozytywnego my$lenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
realizuja w toku pracy wychowawczo — profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu
oraz nadzorujg pomoc psychologiczno — pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele
Wszyscy nauczyciele realizujag Program Wychowawczo — Profilaktyczny, a w szczego6lnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych plandéw pracy.
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Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spolecznego u dzieci,
wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwo6j psychofizyczny uczniow,
udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole
i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, $wiadczag pomoc psychologiczno —
pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Pedagog szkolny

Udziela pomocy dzieciom, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore
padly ofiarg przestepczosci. W sposob zdecydowany reaguje na obecnos¢ w szkole osob
obcych, ktore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia.
Wspbdlpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegblnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspolpracuja z policjg, z sagdem dla
nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Gminnym oraz Miejskim O$rodkiem
Pomocy Spotecznej. Ksztattuje u ucznidw i ich rodzicow $wiadomos¢ prawng w zakresie
ponoszenia konsekwencji wynikajagcych z popelionych czynéw. Prowadzi zajecia
terapeutyczne z dzieémi: indywidualne 1 grupowe, stosuje profilaktyke zachowan
ryzykownych ws$rod ucznidow. Organizuje spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy
zwigzane z procesem nauczania 1 wychowania, udziela wsparcia zglaszajagcym si¢ rodzicom
w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspolpracuje z nauczycielami w zakresie
procesu nauczania i wychowania uczniow.

V. OBSZARY PROGRAMOWE

Program okre$la dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow
w rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majgcych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem,
opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiej¢tno$ci rozwigzywania
konfliktow.

c) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych
z uwzglednieniem edukacji prawne;.

d) Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

— w rozwoju i zdrowym stylu Zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania
ryzykowne,

— ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje¢ materialng, rodzinng i $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych,

— u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania S$rodkow odurzajacych
i psychoaktywnych.
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V1. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidw w rozwoju,
ukierunkowane na

1. Ksztalttowanie nawyku dbania
o wlasne zdrowie, estetyke wilasng
1 otoczenia. Utrzymanie higieny ciata

- Dzialania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat
warunkow zdrowego zycia

osiggniecie pelnej | 1 dbatos¢ o schludny wyglad. - Dlugofalowe wspieranie ucznia
dojrzatosci w sferze W rozwoju i zdrowym stylu zycia poprzez:
fizycznej — 2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego * realizacje zaje¢ z zakresu edukacji
ksztaltowanie stylu zycia. Umiejgtne zdrowotnej
postaw zagospodarowanie czasu wolnego — * prowadzenie pogadanek na godzinach
sprzyjajacych zajecia z wychowaweca. wychowawczych zgodnie z tresciami
zdrowiu. uwzglednionymi w podstawie
3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej programowe;j
i odpornosci. Rozwijanie nawyku - Organizacja wypoczynku w czasie
uprawiania sportu i posiadanych wolnym, konkursow dotyczacych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin | zdrowego stylu zycia
sportowych. - Organizacja kot zainteresowan
promujacych zdrowy styl zycia
- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki
i Edukacji dla bezpieczenstwa
2. Rozwijanie 1. Ksztaltowanie umiejetnosci - Wyposazenie w umiejetnosci
poczucia interpersonalnych; ksztattowanie skutecznego dbania o wlasne zdrowie
odpowiedzialno$ci | umiejetnosei kontrolowania emocji - Spotkania ze specjalistami

za zdrowie swoje
i innych.

i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Gazetki $cienne 1 ulotki

- Udziat w ogoélnopolskich akcjach
i konkursach prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolna

i pedagogiem

- Wspolpraca z PCK, Sanepid-em
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3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie
korzysci

z aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwo6j wiedzy

I umiejetnosci zawodowych nauczycieli,
0 umiejetnosci dotyczace problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukac;ji
antyuzaleznieniowej.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej inicjaciji.

- Wspdlpraca z instytucjami
prowadzacymi profilaktyke uzaleznien
oraz w zakresie zdrowego odzywiania
(otylo$¢, cukrzyca)
- Realizacja wybranych programéw
profilaktyki uzaleznien
- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw
(w tym e-papierosa), np. obchody
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
w listopadzie — ulotki, plakaty);
profilaktyka nowotworowa
- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo bez alkoholu, organizacja
konkursow, spektakli profilaktycznych
- Uzaleznienie od uzywek 1 dopalaczy —
,Dopalaczom méwimy stop” —
organizacja spotkan dla rodzicow,
uwrazliwienie na sygnaty, ktore moga
niepokoi¢; warsztaty dla uczniow
-Godziny wychowawcze, filmy nt.
zapobieganiu uzaleznieniom
- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc
- Spotkania z pielegniarkg szkolna,
lekarzem, pedagogiem
- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji
grupy, realizacja zajec¢ ,,Wychowanie do
zycia W rodzinie”
- Propagowanie idei programu
profilaktyczno — edukacyjnego
»~Zapobiega¢ HIV 1 AIDS”, Swiatowy
Dzien Walki z AIDS w grudniu
-Konsultacje ze specjalistami
-Filmy edukacyjne
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B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

1 $wiadomego
uczestnictwa

W Zyciu
spotecznym

oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow
— nauka zasad demokracji.

2. Pemnienie r6znych rdl spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan

i pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli os6b znaczacych
I autorytetow.

- Zajgcia 1 warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla réwiesnikow,
wystgpienia publiczne)

- Opieka nad samorzadem uczniowskim

- Organizacja spotkan ze znaczgcymi ludzmi
I autorytetami

2. Rozwijanie 1. Przestrzeganie zasad zdrowego - Spotkania z Policjantem — skutki prawne
umiejetnosci wspotzawodnictwa. zwigzane z wystepowaniem roéznych form
wspoéidziatania agresji, w tym cyberprzemocy

w grupie 2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych - Zajecia warsztatowe z pedagogiem
spotecznej, dla rodzicéw ,,Bezpieczny Internet — | szkolnym, nauczycielami wychowania
pokojowego kontrola rodzicielska”. fizycznego, zajecia z Informatyki
rozwigzania - Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
problemoéw, imprez integrujacych srodowisko szkolne

z zachowaniem

zasad

komunikowania

sie.

3. Rozwijanie 1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych - Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa —
wrazliwosci z wychowawcg uczacych zasad poznanie praw i obowigzkow wynikajacych
i poczucia wspotzycia w grupie. z roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej,
odpowiedzialnosci | 2. Podejmowanie dziatan na rzecz rodziny i kraju

za relacje innych ucznidow, organizacji, - Zajgcia warsztatowe z pedagogiem —
mi¢dzyludzkie. podejmowanie dziatan w ramach rozwijanie empatii

wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.
4. Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.

- Organizacja szkolnego wolontariatu
- Prowadzenie dziennika elektronicznego
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C. Sfera rozwoju psychicznego — ,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane c
. . . Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze do calej spolecznosci szkolnej
1. Budowanie 1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych — - Zajgcia realizowane podczas zaje¢ na

systemu wartos$ci —
integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoly 1 rodzicow.

ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,

poszanowania innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmoéw z uczniami
o szkodliwosci dzialania sekt 1 tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

lekcjach jezyka polskiego, WOS, przyrody,
geografii, informatyki, wychowania do zycia
w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcoOw osobowych

- Ankieta diagnozujaca ,,M0j system
wartosci”

- Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiggiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach

Z wychowawca

- Programy edukacyjne, spektakle teatralne
- Filmy edukacyjne 1 materiaty

- Gazetki edukacyjne

- Organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztaltowanie
prawidlowego
stosunku do
wartosci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

Z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji
uczniow - popularyzacja
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku
narodowego.

- Organizowanie wyjazdow na spotkania ze
sztukg np. do teatru, filharmonii, muzeow,
wystaw artystycznych

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz
miejscami pamigci narodowe;j

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
I mlodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami

i instytucjami kultury, prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka stuchania
innych i szanowania pogladow — ogladanie
debat parlamentarnych, prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli
np. jezyku polskim, WOS-ie, Wychowaniu
do zycia w rodzinie
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6. Popularyzowanie wiedzy
I rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki

i wychowania do potencjalnych
obszarow dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyrownywania roznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci 1 mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

- Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
,»zasad, wartosci 1 norm spotecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych
- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspoOtpracujacych ze szkola

- Realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej
- Dostosowanie infrastruktury szkoty do
nauki przez dzieci 1 mtodziez
niepelnosprawng

- Udziat w akcjach charytatywnych

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
W r6znych
sytuacjach
zyciowych,
Ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych,
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw
ucznia — budowanie atmosfery
otwartosci 1 przyzwolenia na
dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0sob
1 instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postepowania

w sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowa-
dzania $§rodkow psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo —
dydaktycznych na zaj¢ciach z wychowania
fizycznego (znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzetu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w gorach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS —
poznanie instytucji, do ktérych nalezy sie
zwroci¢ w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaj¢¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie zasad ostrzegania
ludno$ci o zagrozeniach.

- Realizacja zaje¢¢ na zajgciach

z wychowawca.

- Programy edukacyjne, spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.
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2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno -
komunikacyjne;.

1. Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

Z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zajec¢
ruchowych (wychowania fizycznego)
1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkow
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie 1 zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,

w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklamg).

6. Organizowanie spotkan dla
rodzicow — uswiadamianie zagrozen
plynacych z Internetu.

- Realizacja zaje¢¢ na lekcjach informatyki,
jezyka polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe
na temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajgcia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych — Co to
jest stalking?

VII. HARMONOGRAM DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Zadania
wychowawczo —
profilaktyczne

Sposob realizacji, dzialania

Odpowiedzialni

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia —

»edukacja zdrowotna”

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbalosci
o zdrowie wlasne
i innych,
kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3. Realizacja programow ,,Czyste powietrze wokot
nas”, ,,Trzymaj form¢”, Bieg po zdrowie”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.
6. Redagowanie gazetek tematycznych.
7. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania

lekarskie.

Nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan

Nauczyciele, pedagog
Wychowawcy klas, pedagog

Nauczyciele, pedagog
Nauczyciele, pedagog
Nauczyciele, pedagog
Pielggniarka szkolna
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8. Cwiczenia $rodlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

9. Zajecia z logopedii.

10. Kontrola prawidlowo$ci natezenia Swiatla
w klasach i na korytarzach.

11. Pogadanki o wplywie halasu na zdrowie

I psychike.

12. Pozytywne formy wypoczynku dostepne

w szkole i w okolicy, kota zainteresowan, SKS,
wyjazdy na basen, wycieczki.

13. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

Nauczyciele

Logopeda
Dyrektor

Nauczyciele, pedagog

Dyrekcja, nauczyciel
wychowania fiz., wychowawcy

Nauczyciele

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sig,
higieny osobistej

i aktywnosci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnos$ci
za wlasne zdrowie.

1. Promowanie zasad zdrowego zywienia poprzez:
przeprowadzenie konkursu ,.Zdrowa Zywno$¢”,
dziatania pod hastem ,,Badz swiadomym
konsumentem — sprawdzaj, co jesz.”

2. Ksztaltowanie przekonan, ze skuteczniej
zapobiegac niz leczy¢. Konkursy klasowe na ulotki
i plakaty na temat wybranych chorob.

Realizacja programow pod patronatem
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

3. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na
spotkaniach z rodzicami.

4. Spotkania z dietetykiem.

5. Profilaktyka prochnicy.

6. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

7. Konkursy plastyczne.

8. Okresowe kontrole czystosci — za zgoda
rodzicow.

9. Ksztaltowanie nawyku mycia rak przed
positkami 1 po pobycie w toalecie.

10. Realizacja programu promujacego zdrowy

i bezpieczny styl zycia ,,Trzymaj forme¢” i inne
dziatania promujace zdrowie i zachowania
prozdrowotne.

11. Realizacja dziatah promujacych zdrowie.

12. Akcje propagujace spozywanie zdrowej
Zywnos$ci, OWOCOW, warzyw 1 Sokow.

14. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce
w szkole”.

15. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

Nauczyciel biologii, dietetyk,
pielegniarka, wychowawcy,
pedagog, koordynator

Pedagog, koordynator,
nauczyciele

Wychowawcy, pielegniarka

Dietetyk, pedagog
Wychowawcy, pielegniarka
Nauczyciele

Nauczyciele
Pielegniarka

Nauczyciele

Nauczyciele, pedagog

Nauczyciele, pedagog
Dyrektor, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele

Dyrektor, intendentka
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3. Profilaktyka
zagrozen, w tym
przeciwdziatanie
korzystaniu

z substancji
uzalezniajacych
(nikotyna, alkohol,
narkotyki,
dopalacze).

1. Gromadzenie materialdw na temat profilaktyki
uzaleznien.

2. Prowadzenie programow profilaktycznych lub
ich elementoéw o tematyce antynikotynowej,
antyalkoholowej, antynarkotykowej, nt. dopalaczy
np. cykl zaje¢ ,,.Lekcje przestrogi”, ,,Dopalaczom
mowimy stop. Wybieramy zdrowie”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”, ,,Bieg po zdrowie”,
,»rzymaj forme”

3. Prezentowanie na stalej gazetce Sciennej
informacji nt. uzaleznien.

4. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych z profilaktyki
5. Wzmozenie kontroli na dyzurach ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wyjs$¢ uczniow poza
teren szkoty.

6. Monitoring w szkole — przebywanie

W godzinach péznowieczornych poza domem bez
opieki dorostych.

7. Wspolpraca z rodzicami, zorganizowanie dla
nich warsztatow nt. ryzyka uzaleznien wsrod
miodziezy.

8. Wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi szkote
w dziataniach profilaktycznych: z policjg, PPP

w Tomaszowie Maz., Gminng Komisjg ds.
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym,
fundacja Arka Nadziei, teatrami profilaktycznymi,
SANEPID-em.

Bibliotekarka, pedagog,
koordynatorzy

Specjalisci, pedagog, osoby
przeszkolone, wychowawcy

Pedagog
Pedagog, specjalisci

Nauczyciele

Dyrekcja

Pedagog, wychowawcy

Dyrekcja, pedagog, specjalisci,
wychowawcy

B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spotecznych — relacje”

1. Zapoznanie

Z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajacymi

z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spotecznosci,
rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka

i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy
zwrdcic si¢ po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji

i szacunku dla drugiego czlowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoty i WSO oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie
Znaja swoje prawa i obowiazki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwolywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Nauczyciele

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy, pedagog

Nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, Dyrekcja
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2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowiazujacych
regut, dbatos¢

0 jezyk i kulture
wypowiadania sie,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajg i stosuja formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych

z zachowaniem obowigzujacych regul.

3. Organizowanie wieczorow poetyckich,
konkursow — indywidualna praca z uczniem
wybitnie uzdolnionym.

4. Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0sob
agresywnych i obcych (negocjacja, zart,
rozladowanie napigcia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele jez. polskiego,
wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zaj¢ciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich
jak: agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje
na lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe ,,Nie dla agresji i przemocy
w szkole”.

5. Stata wspodltpraca pracownikow szkoty

w zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniéw — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych: propagowanie
informacji o zagrozeniach cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtod) — jak sobie radzic,
gdzie szuka¢ pomocy?

Pedagog, specjalisci,
wychowawcy

C. Sfera rozwoju psychicznego — ,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

1. Ksztaltowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wiasnego narodu,
a takze
poszanowanie
innych kultur.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu,
w ktorym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonuja analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore

na nie wptywaja.

Nauczyciele

Wychowawcy, pedagog
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2. Ksztaltowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw, podejmowa-
nie dzialan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

3. Uczniowie maja szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udzial w uroczystosciach
o0 charakterze szkolnym i panstwowym

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach
muzealnych,

- sktadaja hotd pamieci poleglym — rozwijaja
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

4. Uczniowie rozwijaja $wiadomos$¢ na temat
zasad humanitaryzmu.

5. Dziatania szkolnego wolontariatu.

Nauczyciele, dyrekcja,
samorzad szkolny, pedagog

Nauczyciele, specjalisci

Nauczyciele

Pedagog, Samorzad szkolny

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkow nauki, opieki

I wychowania do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek.
2. Nauka budowania zdrowych relacji z innymi
ludZzmi.

3. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Wychowawcy, dyrekcja,
pedagog

Wychowawcy, pedagog

D. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

1. Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
W réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole

I poza nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zajec
warsztatowych, dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Wspolpraca z ratownikami medycznymi.

4. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

5.Wskazanie metod radzenia sobie z wlasng

i cudza agresja.

6. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznaja zasoby i zachgcani sa do
czytelnictwa.

8. Samodzielne korzystanie ze stotdéwki szkolne;j
przez ucznidw.

Wychowawcy, dyrekcja,
specjali$ci; alarmy probne
Nauczyciele, dyrekcja, pedagog

Wyznaczeni nauczyciele
Wychowawcy, specjalisci

Pedagog, specjalisci

Wychowawcy

Bibliotekarka

Nauczyciele
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2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
porzadkowania

I wykorzystywania
informacji

Z roznych zrédet,
korzystanie

1. Nauczanie informatyki od klasy I —
uswiadamianie konsekwencji.

2. Korzystanie z r6znych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow uczniow.
4. Promowanie bezpiecznego Internetu.

5. Udzial uczniow w réznych konkursach

Nauczyciele informatyki
Nauczyciele, bibliotekarka
Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog
Nauczyciele informatyki,

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyber-
przemoca, uswiadamianie potrzeby ochrony
danych osobowych

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwos$¢ szukania pomocy)

- €0 to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajacymi
pomocy i wsparcia - diagnozowanie srodowiska.
3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedura ,,Niebieskiej
Karty”

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach

- gazetki tematyczne.

z technologii dotyczacych profilaktyki uzaleznienia od pedagog
informacyjno — Internetu.

komunikacyjnej, | 6. Indywidualna praca z uczniem wybitnie Nauczyciele informatyki
ksztattowanie uzdolnionym.

swiadomosci

negatywnego

wplywu pracy

przy komputerze

na zdrowie

i kontakty spot.

3. Profilaktyka 1. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw Nauczyciele, pedagog
zagrozen. wobec zagrozen cywilizacyjnych:

Pedagog, specjalisci, Policja

Pedagog, specjalisci

Pedagog, dyrekcja

Nauczyciele

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow
0 podejmowanych przez

szkolg¢ dziataniach
wychowawczo —
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo — profilaktycznym.
- Kierowanie informacji do rodzicow nt. oferty edukacyjnej szkoty.

- Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach
wychowawczo — profilaktycznych za pomoca e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w szkole.
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Informowanie rodzicow
o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnos$ciach

I problemach uczni6w za pomoca dziennika elektronicznego, podczas
rozméw indywidualnych, zebran klasowych.

- Zapoznanie rodzicow z tre$ciami Statutu dotyczacymi praw

i obowigzkow ucznia, zasad usprawiedliwiania nieobecnosci oraz kar
I nagrod.

- Stale monitorowanie absencji.

- Staly kontakt nauczycieli z rodzicami (rozmowy, telefon).

- Rozmowy indywidualne z wychowawca, pedagogiem szkolnym,
dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji.

- Wspolpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniow
potrzebujacych wsparcia, dozywiania, dofinansowania wycieczek oraz
innych atrakcji dla uczniow..

Przekazywanie wiedzy na
temat problemow

wychowania i profilaktyki.

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicoOw ze specjalistami nt.
uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.

- Organizacja warsztatoOw np. na temat ,,Bezpieczny Internet”; ,,Jak
sprawowac kontrolg rodzicielska”; ,,Co to sg dopalacze”; konsekwencje
prawne zachowan agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

- Gazetki 1 biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie materiatdow
edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetno$ci rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.
- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji jak powinni
zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.

- Indywidualne konsultacije.

- Kierowanie uczniow na badania do PPP — w miarg potrzeb.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia
zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach doskonalenia
poza szkol.
Organizacja spotkan, szkolen, prelekcji.

Organizacja
wewnatrzszkolnego
doskonalenia.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu efektywnych
metod uczenia si¢.
Praca nauczycieli w Zespotach Przedmiotowych.

Propagowanie literatury
na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatow szkoleniowych.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.
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VIIl. SPODZIEWANE EFEKTY

Uczniowie:

v’ posiadajg okre$long wiedze na temat uzaleznien i zdrowego stylu zycia,

v’ utrwalg postawe odrzucajgcg nalogi,

v zdobeda umiejetnoscei psychologiczne i spoleczne, tj. wspolistnienie, wspotdziatanie w grupie,
wspotodpowiedzialnos$¢ za innych oraz otaczajacy $wiat; asertywnosc,

v' 'wzmocnig poczucie wlasnej wartosci,

v’ prawidlowg rozumieja zasady humanitaryzmu i dyskryminacji.

Rodzice:

v' podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne,

v' wzbogacg swojg wiedze na temat uzaleznien i ich skutkow,

v’ wezmg aktywny udzial w dzialaniach wychowawczo — profilaktycznych, prowadzonych
W szkole 1 sSrodowisku lokalnym.

Nauczyciele:

v beda doskonalili swoje umiejetnosci w dzialaniach wychowawczo — profilaktycznych.

IX. UWAGI KONCOWE

W czasie realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego bedzie istniata mozliwo$¢ wnoszenia
poprawek do programu, zgodnie z aktualnymi potrzebami i wnioskami.
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